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O apoucamento financeiro...

No ano passado comegaram a avisar-nos que vinha ai
uma grande crise financeira, que as coisas iam ficar
terrivelmente dificeis e que tinhamos que estar preparados
para o pior.

Como eu sou sempre do contra, resolvi que aqui na ONV,
ifamos encarar a crise com criatividade e energia e que
para comecar estavam todos PROIBIDOS de dizer a
palavra “crise” e que como exercicio deveriamos procurar
sinénimos criativos para falar dela (dai o titulo deste
editorial). Além disso, estavam também PROIBIDOS de vir
com desculpas esfarrapadas sobre a falta de apoios e
sobre o triste estado da nagéo (sim, PROIBIDOS, porque
aqui reina a ditadura da presidente palhaca).

Todos sabem que ha (quase) sempre um lado positivo para
tudo, e eu sou uma optimista irritante! Por isso passei a
insistir num discurso monocordio: “Bora la pessoal,
olhem para o lado bom da coisa, com a crise os
precos vao baixar, os lugares vao estar mais vazios e
as pessoas vao ficar mais sensatas! Esta provado
que na crise, os individuos ficam também mais
solidarios e responsaveis...”

Ja la vamos a meio do ano e realmente sentimos aqui na
ONV uma “ligeira apertada no cinto”. Mas continuamos
optimistas e criativos. Dentro dos hospitais vemos os
pacientes e suas familias enfrentarem com coragem
e dignidade, situacdes muito mais graves do que
qualquer crise financeira. Por isso continuamos a
repetir. Que venha a crise! Quando trabalhamos com
o0 que gostamos e acreditamos no que fazemos nao
ha obstaculo que nos abata!



© CONSULTORIO DO DR. BATOTA

O Dr. Batota, como sabem, é um grande homem (tem 1metro e 85cm), além disso, € um dos mais
reconhecidos Onolarintonalingonajistas do pais (Ono de oro+ono=0no, ou seja, ouvidos de ouro,
Larinto de laringe+labirinto=larinto e Nalinjonojis que significa garganta, ouvidos e macacos-do-nariz).
Nos tempos vagos, 0 nosso querido Doutor Batota, recolhe pérolas ouvidas em seu consultério.
Abaixo uma peguena amostra:

Doutor, ouco mal, vejo mal, tenho a mente descaida.

Tenho a lingua cheia de Africas.

Na voz sinto aquilo tudo embuzinado. Nao tenho dores, a voz é que esta muito
fosforenta.

Vém-me muitos palpites maus, assim de baixo para cima....
Metade das minhas doencas € desfalsificacdo dos ossos

e intendéncia para a tensao alta. O pouco calcio que tenho
acumula-se na fractura.

O meu reumatismo é climatico.

Doutor, sinto uma dor insepulcravel.

Sim fumo, sou um fumador invertebrado.
Tive trés ulceras: uma macho, uma fémea

e uma de gastrina.

Tenho pedra na basilica.

Fizeram-me um exame que era uma televisao
a trabalhar e eu a comer papa.

Fiz uma mamografia ao intestino.

Andei a tomar umas injeccées de Esferovite - (Parenterovit).
Era um antibiotico perlim pim pim mas ndo me fez nada - (Piprilim).
Agora estou melhor , tomo o Bate Certo - (Betaserc).

Tomo o Sigerom e o Chico Bem - (Stugeron e Gincoben).

Mas estes comprimidos que me péem um pouco tonha.

Extraido de “A medicina na voz do povo”



eles cavam.

Eu cavo, tu cavas, ele cava,
nos cavamos, vos cavais,
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CANTINHO DA INSPIRACAO

(INSPIRA, EXPIRA, INSPIRA, EXPIRA, INSPIRA, EXPIRA, INSPIRA, EXPIRA)

As universidades de Harvard e Cambridge publicaram recentemente um compéndio com conselhos
saudaveis para melhorar a qualidade de vida de forma prética e habitual. E sempre interessante
constatar a trabalheira que os cientistas tém para medir, avaliar e verificar factos que de tao simples
ficam esquecidos na correria do dia-a-dia. Abaixo algumas conclusoes:

Faca refeicoes coloridas como o arco-iris. Beba um copo de sumo de laranja
Comer uma variedade de vermelho, laranja, diariamente para aumentar o ferro e
amarelo, verde, roxo e branco em frutas e vegetais, repor a vitamina C.

cria uma melhor mistura de antioxidantes, vitaminas

e minerais

Realize actividades que estimulem a mente Mastigue mais tempo. /sto aumenta
e fortalecam a sua memoria. Faca alguns a quantidade de quimicos

testes ou quebra-cabecgas, palavras-cruzadas, anticancerigenos libertos no corpo.
aprenda um idioma, alguma habilidade nova... Mastigar liberta sinigrina.

Leia um livro e memorize paragrafos.

AS NOSSAS DICAS PREFERIDAS:
Coma chocolate
Duas barras por semana prolongam um ano de vida. O amargo é fonte de ferro, magnésio e potassio.

Ligue para a sua mae de vez em quando
Um estudo da Faculdade de Medicina de Harvard concluiu que 91% das pessoas que ndo mantém
um laco afectivo com 0s seus entes queridos, particularmente com a mae, desenvolvem tenséo alta,
alcoolismo ou doencas cardiacas em idade precoce.

Ria muito
Uma boa gargalhada é um “mini-workout”, um pequeno exercicio fisico: 100 a 200 gargalhadas
equivalem a 10 minutos de corrida, diminuindo o stress e estimulando as células naturais de defesa
€ 0s anticorpos.

Pense positivamente
Pessoas optimistas podem viver até 12 anos mais. Além disso, 0s pessimistas estao mais susceptiveis as

gripes e constipacdes.



PALAVRA DE
' DOUTOR PALHACO

4 DRA. TUTHl FRUtTI (MARIA ZAMORA)

Quero partilhar um pequeno momento muito especial: Estavamos num
quarto na obstetricia e entramos com delicadeza, pois uma das senhoras
estava meio a dormir. Apesar de n&o termos feito nenhum som, ela abriu

lentamente os olhos e foi entao que o meu colega, o Dr. Cinho do Céu disse
docemente "Nao acorde. Isto é um sonho e eu quero continuar a existir!"

CAIXA DE CORREIO

Pedro Fabido (com a guitarra)
e a equipa do Norte no Coro
de Natal. Hospital
Pediatrico

de Coimbra.

O nosso querido Pedro

€ um dos palhacos fundadores
do grupo no Norte. No momento
esta em Franga a fazer um curso
de dois anos com o grande
mestre clown Phillip Goulie.
Segue um extracto

do e-mail que

recebemos dele.

Eu migrante

Escrevo para dar noticias. NGo que as noticias sejam algo em falta hoje em dia.
Na verdade estou farto de dar noticias, cheio até aos cabelos, por isso te dou
algumas a ti. Para dividir o mal pelas aldeias. N&o que Paris ou Lisboa sejam
aldeias, longe disso: sdo metropoles e cosmopolitas. Ndo que haja qualquer
problema com as aldeias, gosto delas, principalmente para passar férias. Durante
0 ano, sao muito pequenas e as pessoas falam muito umas das outras. Nao que
falar-se das outras pessoas seja mau. Bom... tu sabes o que quero dizer. Para
abreviar, que a tua vida nédo € isto, decidi ficar na escola mais um ano lectivo. A
escola s tem dois anos lectivos, portanto vou completar os meus estudos.
Espero que ndo me despecas para sempre. Espero que quando voltar possa
voltar ao grupo, nem que tenha que esperar uns tempos. Tenho muitas saudades
do nosso trabalho. Lembro-me como gosto de o fazer para ndo desanimar nas
fases piores aqui. Tenho saudades tuas e de todos os colegas e amigos do Nosso
grupo. Estou contente e agradecido a Deus ou a alguém que faca as coisas que
eu imagino que é Deus que faz, alguém que tome conta desta trapalhada toda que
€ a vida. Para ja néo falar do Universo. Até breve, que todo o bom ou o0 mau
momento tem um fim. Bejjinhos a ti e a todos, da-os por mim, sim?

Pedro Fabido (Dr. Bata Man)



PALHACO TAMBEM VAI A ESCOLA

AULAS DE MUSICA

Nos ultimos meses temos afinado as nossas cordas vocais com o mestre Jaime Bacharel.
Jaime é um musico profissional e canta no coro da Gulbenkian. As aulas sdo ¢ptimas e
estdo a dar excelentes resultados que ja conquistaram elogios no hospital. O problema maior
da-se com a afinacdo das notas. Cantar em “La“ € muito longe, e ndo conseguimos decidir

entre o “Ré maior”, o “Ré menor“ e o “Ré médio”.

EU E TU SOMOS TRES

Em Junho recebemos a nobre visita de Sérgio Claramunt, director do
PayaSOSpital em Valéncia. Sérgio veio fazer connosco um

workshop intensivo de trabalho de dupla: “Eu e vocé somos Trés”.

(O mestre aparentemente é bom como palhaco mas € mau na matematical).
No caso, a intencao do trabalho ¢ focar-se na escuta da dupla

(eu e vocé) sem nunca esquecer o publico. O PayaSOSpital tem sido
incansavel em colaborar com a Operacao Nariz Vermelho ¢ ja é a terceira
vez que recebemos a visita do Sérgio ao nosso grupo.

CIRQUE DU SOLEIL

Para inspirar ainda mais o trabalho dos nossos artistas
fomos dar uma olhadela ao fantastico Cirque du Soleil.
Os bilhetes foram uma oferta da producao do Circo e
tiveram o apoio do BPI.




CENTRO DE ESTUDOS

“0 EFEITO DA PRESENCA DOS PALHACOS NO PRE E POS-OPERATORIO*

Fomos alvo de uma pesquisa que teve como base perceber os efeitos da presenca de palhacos no pré e pds-operatdrio
pediatrico. O estudo foi realizado no servico de cirurgia do Hospital de Santa Maria e foi muito importante para a
validacdo do nosso trabalho em meios cientificos. O nosso muito obrigado a Dra. Sara Fernandes, psicéloga
responsavel pela pesquisa, ao Dr. Jaime Mendes, director do servico e a todas as nossas amigas enfermeiras
(especialmente a Enf. Vera) que foram imprescindiveis na realizacdo desse trabalho.

AULAS PARA OS HERDEIROS DE FLORENCE NIGHTINGALE

Dentro do protocolo assinado com a ESEL em
Lisboa, continuamos a trocar saberes e sorrisos
com 0s Nossos queridos alunos de Enfermagem. Esta
€ uma relacao que vem crescendo com 0s anos € da
qual nos orgulhamos muito!

Para quem néo sabe, Florence foi uma enfermeira britanica
que ficou famosa por ser pioneira no tratamento a feridos de
guerra, durante a Guerra da Criméia. Brilhante e impetuosa,
rebelou-se contra o papel convencional para as mulheres da
época, e decidiu dedicar-se aos outros, encontrando o seu
caminho na enfermagem.

O HUMOR NOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

A nossa querida Enfermeira Rita Gentil Martins escolheu
como tema da sua especializacao “Compreender a
importancia do humor nos cuidados de enfermagem”.

Na foto as enfermeiras da UCIN e das Urgéncias do hospital D. Estefania
na apresentacéo do trabalho. E, para comemorar o final do estagio, um
fantastico bolo de enfermeiro com nariz de palhaco!




Durante algum tempo a porta da sala de actividades no Centro de Reabilitacao de Alcoitao esteve
partida. Bastava abrir mais do que a metade para a porta saltar das dobradigas. E claro que esta
dificuldade para os Doutores Palhacos tornou-se logo motivo de grande embrulhada. Nao houve
maneira dos doutores apanharem o jeitinho, e semana apds semana atrapalhavam-se na entrada
do servigo. As criangas, obviamente, adoravam! De tal forma que, quando a porta foi arranjada,
as Educadoras do servico tiveram a brilhante ideia de convidar os Doutores para inaugurarem
oficialmente a porta.

A festa foi um sucesso, com direito a uma fita inaugural € a uma chave gigante. Isto é o que
podemos chamar de uma abertura em grande.

© NOS CORREDORES DO HOSPITAL



NOS BAST\DORES

Na foto, 08 amigos do \nternamento pediatrico do HPP Hosp'\ta\
de Cascais. Como ja fol divulgado, © Hospital estade mudanga
marcada para 2010. Estamos todos Muito animados com a ideid de
continuar & nossa alegre parcer'\a numa casa nova em folna! Com o
apoio da Camara Municipa\ de Cascais @ Operagéo Nariz

Vermelho faz visitas semana'\s aeste hospital desde 2007.-

QUEM E2 MONICA FRANCO

z z

A Meonica € responsave\ pela angariaqéo de fundos, jmagem € comunicagéo

aquina ONV

Traba\hando ‘\ncansa\/e\mente nos pastidores da Assoc'\agé\o,
essencial para @ saude financeira do nosso pro}ecto.

Alias, sem claeasud equipa fantasticas nao poder’ m
0s NOSSOS Doutores nos hospitais- Algm disSOs &res
proteger 2 nossa imagem ‘\nst'\tuc‘\ona\, o fazer com que




ALBUM DE FAMILIA

PREMIO SAPO

Prémios Publicidade Online Sapo

Como um principe de contos de fada o SAPO veio mais
uma vez em nosso auxilio, renovando por mais um ano o
apoio ao nosso projecto!

DOCES MOTARDS

A nossa presidente foi pessoalmente
agradecer ao clube de Motards, que
fizeram uma doacao para a nossa
Associacao. Fomos recebidos no
almoco anual por uma malta fantastica,
generosa e querida! Viva o grupo de
Motards da Hornet Portugal.

HAJA CIRCO

A Junta de Freguesia
de Carnide
presenteou-nos com

um evento fantastico,
uma exposicao das

fotos do Fotdgrafo

Paulo Maria sobre o
trabalho da ONV. A festa
foi 0 maximo e celebrou o
circo na comunidade.



MUITO OBRIGADA! MUITO OE

E UMA CASA PORTUGUESA COM CERTEZA! E, COM CERTEZA, UMA CASA PORTUGUESA!

Com a ajuda dos amigos e apoio incondicional da Fundagao EDP, a Operagcao Nariz Vermelho mudou-se “de malas
e bagagens” para a sua nova sede a beira rio. Estamos muito bem alojados num espaco fantastico no Museu da
Electricidade. Obrigado a todos pela colaboracao... Limpeza: Iberlim; Moéveis: IKEA; Transporte dos méveis: TNB -
Numerbox; Chéo: Intergrau; Novos monitores: MCorporate; Electrodomésticos: Ponto Frio / Orima / Sonicel /
Montiléctrica.

ATENGCAO, aproveitamos para agradecer & Fonte Viva que oferece dgua e café para o pessoal do escritdrio! (ndo hé vida
sem agua... ndo ha animo sem café!)

E IMPORTANTE “OBRIGADAR”

Para estrear a casa nova resolvemos convidar os
amigos e empresas que Nos apoiam para uma
pequena cerimonia de “Obrigado”. A festa uniu aliados
importantes ac Nosso projecto, sem 0s quais n&o
conseguiriamos alcancar um décimo do sucesso que
hoje temos. Como diz a cancado... YAmigo € coisa de
se guardar no lado esquerdo do peito, dentro do
coracgo.”

QUEM QUER UM ABRACO DE PALHACO?

No Mercado Mundo Mix participamos com
uma banca onde vendiamos narizes e se ofereciam
os abracos... FOl UM SUCESSO!




BRIGADA! MUITO OBRIGADA!

INAUGURACAO GALERIAS MIGUEL BOMBARDA (PORTO)

Foi no passado dia 6 de Junho, na Baixa do Porto. A Rua Miguel Bombarda é uma rua antiga e tinha até ha pouco
tempo imensos espacos abandonados: lojas, armazéns fechados, etc. Ao longo dos Ultimos 3 anos conseguiu-se atrair
cerca de 20 das melhores galerias de Arte Contemporanea para essa zona onde desde o0 ano passado as galerias
acordaram um calendario de inauguragdes colectivas de dois em dois meses. As aberturas ocorrem aos sabados e
aproveita-se a festa para fazer accoes engracadas e diferentes. Estivemos presentes com a nossa bicicleta fantastica a
fazer publicidade, a vender narizes e a oferecer abracos.
FOI UM SUCESSO!

RECEITAMOS ALEGRIA

Este € o tema para a Campanha de Verao que reverte a favor da ONV nas lojas
SONAE. As t-shirts estdo a venda nas lojas Zippy, Modelo, Continente e na
Sportzone ¢ ajudam a Operacao Nariz Vermelho a continuar o seu trabalho nos
hospitais de Portugal.




®@ VAMOS VER QUEM E DO PORTO!

Desde 2004 a ONV visita
semanalmente o hospital
Pediatrico de Coimbra e o IPO
no Porto. Este ano as consultas
alargaram-se para 0 Sao Joao.
Para isso contamos com uma
equipa fantéastica, que trabalha
incansavelmente para espalhar
sorrisos pelas enfermarias

do Centro e Norte do pais. As
fotos foram tiradas na nossa
ultima reuniao de coordenacao.

(Na sala das Educadoras do IPO... com o Pandal)

@ Escolhe a alternativa que julgas ser a correcta: Se
alguém grita, "tens um foguete na perna!", isso
significa que:

a) Vislumbrou um sinal de nascenca no teu tornozelo;
b) Es primo da Dra. Foguete;

c) Acha que andas muito depressa;

d) Tens uma malha no collant.

@ Pouco antes da hora do jantar alguém afirma que lhe
apetece um moléte. Isso quer dizer que:

a) € disléxico e queria dizer que esta louco para comer
uma omolete;

b) quer dar-lhe um beijo na boca;

c) esta a convida-lo para ir a uma padaria comprar um
papo-seco;

d) desegja deliciar-se com um cocktail tipico da Ribeira.



@ Na discoteca “Industria” alguém lhe jura

que dava tudo para deliciar-se com uma
francesinha. Ou seja, o0 que essa pessoa
pretende é:

a) convidar a sua prima que é emigrante em Paris
para dancar;

b) pedir ao dj para passar uma musica francesa;

¢) comer uma especialidade do Porto que a
primeira vista, mais parece um croque monsieur;

d) dancar com aquela rapariga loura que termina
cada frase com “mon Dieu”.

Depois de fazerem as malas para uma viagem
ele/a pergunta-lhe se vocé tem um aloquete.
O que ele/a quer é:

a) um cadeado para fechar um dos sacos;
b) saber se vocé tem o bilhete de avido;

C) um isqueiro para acender um cigarro;
d) a chave da mala.

Em plena Rua de Santa Catarina ele/a dirige-se
a uma loja e pede ajuda para comprar um
testo.

a) vocé ouviu mal e ele/a esta decido a adquirir um
cesto;

b) ele/a procura a tampa de uma panela;

c) vocé vai ajuda-lo/a a escolher uma cama;

d) a sua opinido vai ser importante na escolha do
tapete para a sala.

O nosso agradecimento especial:

e Hotel Tryp Coimbra pela oferta de estadia e estacionamento

aos Doutores Palhagos nas visitas ao Pediatrico;

e Hotel Melia Gaia Porto e Hotel Dom Henrique por receberem
nossos formadores, coordenadores e directores em suas

visitas ao Porto.

Podemos sempre contar com a simpatia e a generosidade da

malta do Centro Norte!

VAMOS VER
QUEM E
DO PORTO!

Dizem-lhe, franzindo o sobrolho:
“Tens ai uma catota!”. Vocé tem:

a) um resto de comida no dente;
b) um risco de caneta na cara;

C) um macaco no nariz;

d) uma linha pendurada no casaco.

Quando ouve dizer que fica muito mais giro
com repas, estao a falar da:

a) sua roupa Interior;

b) pulseira que os seus pais lhe ofereceram;
c) franja;

d) saia.

No bar “O Meu Mercedes é‘Maior que
o Teu” ouve pedir um fino. A mesa
chegara:

a) uma linguica assada;
b) uma cigarrilha;

¢) um lapis;

d) uma imperial.

A sua tia pede-lhe que coloque o seu
primo no pote. Vocé poe o miudo:

a) a janela,

b) dentro da banheira;
¢) no bacio;

d) a ver televiséo.
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Workshop com Mark Mekelburg.
Director de formacéo (e Dr. P. P. P. Pipoca)
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Na foto os amigﬁgﬁfermeiros do IPX ﬂe' Lisboa.
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