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Em Janeiro de 2010 resolvi aventurar-me numa
experiéncia Unica e transformadora. Junto com trés
amigos, parti a conquista do Monte Kilimanjaro. A
tarefa iria ser ardua, oito dias de escalada, com
possiveis sequelas de altitude, enjoos, fadiga, dores
de cabeca, diarreia, etc. Para me preparar, decidi
abandonar 0 meu carro e passei a andar sempre
a pe, subindo e descendo as colinas desta linda
Lisboa. Mas a verdade € que estava um pouco
receosa, ou melhor...'A-PA-VO-RA-DA! Era a
primeira vez que fazia algo assim e achava que nao
iria aguentar.

Foi entdo que, em conversa com 0 meu colega
Carlos Moreira (Dr. Kiko), expressei a minha
preocupacao. Confesso que a resposta dele me
deu um novo alento:

- Qué isso, Dra. da Graca ! Vai ser moleza!
Trabalhar em hospitais é subir um Kilimanjaro
por dia!

Reconfortada pelas sabias palavras do amigo
palhaco, parti para a minha dificil empreitada:
conquistar os 5.895 metros de altitude do monte

Parceiros para a Vida:

— ‘!

mais alto de Africa. Mas, apesar de toda a forca
adquirida no dia-a-dia do hospital, sofri muito com
a altitude e por vezes o nivel de estafa foi
enlouquecedor. Devo confessar que, ao alcancar o
topo, tive a real sensacéo de ter atingido o impossivel.

Durante a minha jornada, lembrava-me com
frequéncia dos meninos hospitalizados,
especialmente os cronicos, para quem actos tao
simples como respirar, engolir, caminhar ou urinar
passam a ser tarefas que exigem todo o seu esforco
e concentracédo. Pequenos e corajosos herois
que fazem do impossivel a sua meta diaria.
Sim, eu realizei 0 meu impossivell E é de coracao
e com humildade que dedico aos meninos
hospitalizados a minha conquista.

Hakuna Matata!
Beatriz Quintella - Presidente e Palhago

fundacdo
edp

@_ﬂuu S ] i






OLHA A BOLHA!

Olha a bolha d’agua no galho!
Olha o orvalho!

Olha a bolha de sabao na
ponta da palha brilha,
espelha e se espalha.

Olha a bolha!

Poema de Cecilia Meireles

TRANSFUSAO SUBCUTANEA
DE AMOR

Na foto, a enfermeira Helena
aplica no Bruno uma terapéutica
muito difundida no servico de
Ortopedia e Otorrino do Hospital
D. Estefania: a transfusao
subcutanea de amor. Como se
pode notar o paciente, apesar do
receio inicial, reagiu bem ao
tratamento.

© NOS CORREDORES DO HOSPITAL



CENTRO DE PESQUISA

PREMIO
DIREITOS
HUMANOS

No dia 11 de Dezembro de
2009, Dia Mundial dos Direitos
Humanos, a Operacéao Nariz
Vermelho dirigiu-se ao palacio
de Sao Bento para receber
das maos do Presidente da
Assembleia, Dr. Jaime Gama,
a medalha de ouro do Prémio
dos Direitos Humanos. Ao
lado, um extracto do discurso
feito por Beatriz Quintella,
presidente da Operacéo Nariz
Vermelho, neste dia tdo
especial.

“O meu nome é Beatriz Quintella e eu sou presidente da Operagdo Nariz Vermelho

e palhaco. Esta introducéo é importante, pois apresento-me perante todos como
pessoa (humana), artista (palhaco) e cidadd portuguesa. Sim, o meu sotaque pode
enganar... mas eu sou portuguesa. Alguns calham em Portugal para nascer, outros
escolhem Portugal so para ser. Eu ndo nasci... mas sou. Normalmente ndo acho
importante mencionar a minha nacionalidade, também nem vale a pena, temos
sete nacionalidades diferentes na ONV (o que é, sem duvida, bem representativo
do Portugal moderno). Mas, hoje, estou especialmente orgulhosa por ser também
portuguesa e orgulhosa de Portugal, um pais que acredita no bom humor como
ferramenta de transformacédo do mundo e premeia uma Associagao de Palhacos. E
fico ainda mais feliz pois hoje é Dia do Palhaco! Sim, palhaco tem dia, e o dia 11 de
Dezembro &, por um acaso fantastico, também o Dia do Palhaco! Viva o Dia do
Palhaco! Viva o dia dos Direitos Humanos - todos os dias!”

Partilhamos esta medalha com os nossos verdadeiros herdis: os meninos que
enfrentam valentes uma vida marcada por injusta doenca e os profissionais

de saude, que lutam escondidos nas trincheiras desta guerra pela cura.



NAS ESCADARIAS DE SAO BENTO - PALHACOS AO PODER!




MUITO OBRIGADA! MUITO OE
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O SAPO ABRACA
UM HOSPITAL

Sim, parece estranho, um sapo que abraca hospitais...
Entretanto, o caso é veridico e com o inestimavel apoio
da PT Comunicacbes, o Sapo continua a apostar na
amizade com 0s nossos Doutores Palhacos €, para
2010, renova o apoio que nos tem dado nos Ultimos trés
anos, “abracando” o nosso trabalho na pediatria do
Hospital de Santa Marial

FUNDACAO LUIS FIGO ADOPTA O
NOSSO DR. PPP PIPOCA

Para comemorar a adop¢ao, os amigos da Fundacéo foram ver
de perto o trabalho dos Doutores Palhacos. A visita foi no Centro

de Reabilitagdo de Alcoitao e contou com a presenca do préprio
Luis Figo. Quem ficou excitadissima foi a Dra. Tuti Fruti, que juntou
o Figo a sua fruteiral




BRIGADA! MUITO OBRIGADA!

HORA DE SER FELIZ! UM FOTOGRAFO 5 ESTRELAS

O fotoégrafo Mike Sergeant teve a boa ideia e o bom

Mais uma vez, o BPI renova o seu apoio a ONV. Este ano foi ~ . . R
IS uma vez v U apol ! coracgao de oferecer os direitos do seu livro a ONV. O

criado um reldgio girissimo para quem aderisse a Campanha
PPR, no Natal.

livro ficou lindo e encontra-se a venda nas lojas Massimo
Dutti.

ACCOES QUE VALEM SORRISOS

A Operacédo Nariz Vermelho esta agora cotada na Bolsa de Valores! A Bolsa de Valores Sociais
€ uma iniciativa da Atittude, com o apoio da Euronext Lisbon, da Fundacao Calouste Gulbenkian
CDTADA e da Fundacao EDP, que apresenta uma resposta ao desafio de tornar a nossa sociedade mais
2009 justa e mais promissora. Investir na Bolsa de Valores Sociais é facil, seguro e transparente. Basta

! escolher um dos projectos e determinar o valor que quer investir. O Nosso projecto chama-se
“Rir € o melhor remédio?” e vai medir os efeitos do trabalho dos Doutores Palhacos no Hospital

de Braga. O projecto é feito em coordenagédo com a Universidade do Minho. Para saber mais

visite: www.bvs.org.pt E
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Bem, assim a primeira vista, é dbvio que nos estamos a referir
ao simpético cavalheiro no centro da foto... Mas QUEM E este
elegante senhor??? Poderiamos defini-lo como um
importante parceiro da nossa associagdo, sendo responsave/
pela organizacdo impecavel de todos os eventos que
acontecem nesta casa. Como director da Desafio Global,
poderiamos descrevé-lo como um poderoso executivo do
mundo das actividades de Team-Building e da animacéo
empresarial e, como um dos idealizadores do Grupo Ativism,
poderiamos ressaltar a sua visdo e o seu empreendorismo.
Mas este néo é o perfil do Pedro que mais nos interessa pois,
para nos aqui na Operacéo Nariz Vermelho, ele é muito mais
que tudo isto, sendo simplesmente um amigo precioso com
um coragéo do tamanho do mundo. Obrigada Pedro
Rodrigues, por meter sempre o nariz onde é chamado!

Na foto, o Pedro com a sua equipa fantastica (As pedritas: Ana, Marina e Cristina)

SEJAM BEM-VINDOS
AO CLUBE MAIS SELECTO
DO PAIS!

SOCIO GARGALHADA SOCIO SORRISO

- MSC - Mediterranean Shipping Company - AMT Consulting

- Preh Portugal - Metronews

- Cooprofar - Galeria Cristina Guerra
- Liberty Seguros - Chronopost

- Siemens - Oriflame

- Matutano - Sonae Distribuigéo

- Priberam

- JohnsonDiversey

- ThyssenKrupp




ALBUM DE FAMILIA

VISITA DOS PILOTOS
DE AUTOMOVEL PORTUGUESES AO IPO

Foi lindo! Filipe Albuguerque, Pedro Couceiro, Pedro Lamy e Tiago Monteiro, estiveram este Natal com os meninos do IPO

de Lisboa. A visita foi 0 maximo e os meninos ficaram mesmo contentes! Um beijo especial ao nosso fotdgrafo de plantao,

Paulo Maria.

ME LIGA VAI

A turma da Monica (Comunicagéo e
Angariacdo de Fundos ONV) e os seus

voluntarios, foram incansaveis no Mundo

Mix. Também, com estes sorrisos e boa

disposicao, quem é que nao ajudal
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GENTE MUITO ANIMADA
A Tuper é uma Agéncia especializada, ha ja mais
de 15 anos, na organizagado de eventos de alto
impacto, que organiza programas, entre eles de
“Team Building" para empresas. De forma a

incentivar o espirito de solidariedade nos N&o, ndo estamos a falar da série de televisdo, mas sim do
colaboradores, tem criado programas super Concurso de Saltos Internacional que decorreu no Porto e
engracados para que os participantes, a0 mesmo onde foi leiloado um pénei a favor da ONV. Um obrigada
tempo que aprendem valores de equipa, especial & Teresa e ao Gongcalo Portela!

trabalhem por uma causa.

Na foto, alguns momentos das acgdes que
organizam! Como podem ver, uma palhacada
muito séria!

Na foto, os filhos dos nossos
colaboradores, que estdo sempre
felizes e disponiveis para ajudar (isto
n&o é exploracao do trabalho infantill)

PS: o pdnei, apesar de ser muito
simpatico, n&o é filho de ninguém aqui
na ONV...

E BOM SONHAR

Com o voto dos amigos, a ONV ficou em primeiro lugar no Festival dos
Sonhos. Como as coisas boas sao melhores quando sao partilhadas,
resolvemos dividir o prémio com a Associagdo Rarissimas, o segundo e
honroso lugar, que faz um trabalho fantastico com pacientes portadores de
doencgas raras.




GALA DA “PALMIRA” DE OURO 2010

No passado dia 25 de Fevereiro, a Operacao Nariz
Vermelho juntou varios amigos na Casa do Marqués, em
Algés, para agradecer de uma forma informal aos
profissionais de saude dos varios hospitais que visitamos
semanalmente. Os prémios de varias categorias foram
entregues a médicos, enfermeiros, professores,
gabinetes de comunicacao e educadores. Segue um
breve registo fotografico de uma noite bem passada.

PREMIO DR. DE
VERDADE QUE
TEM A CORAGEM,
A SIMPATIAE O
BOM HUMOR
PARA SER
CONFUNDIDO
COM UM DR.
PALHAGCO

Masculino — Dr. Chimo
Feminino — Dra . Flomena

PREMIO GABINETE
DE COMUNICAGAO
QUE COMUNICA
TUDO MUITO BEM
COMUNICADO

Gabinete de Comunicacdo
do Hospital D. Estefania

PREMIO ENFERMEIRA SUPER
OCUPADA QUE PARA SEMPRE O
QUE ESTA A FAZER PARA FALAR
COM OS DOUTORES DE FORMA
SERIA, SIMPATICA E EFICIENTE

Enfermeira Margarida — Hospital
Garcia de Orta



PREMIO PROFESSORA QUE FAZ
MUITO MAIS DO QUE ENSINAR

Prof. Fatima (Professora do nosso querido Rafa)

PREMIO VOLUNTARIOS
PEQUENINOS QUE FAZEM UM
TRABALHO DE GENTE GRANDE

Bernardo Frango
Francisca Robalo

PREMIO PACIENTE QUE
ERA PEQUENITO E
AGORA FICOU GRANDE,
MAS CONTINUA NOSSO
AMIGO

PREMIO VOLUNTARIO A FORCA

Catarina Amaral

PREMIO EDUCADORA
EDUCADISSIMA

Educadora Rosario — Hospital de Santa Maria

PREMIO NUCLEO
DE ANIMACAO MAIS ANIMADO

Amigos do nucleo de animagao do Centro de Feminino — Suellen Ramos

Reabilitacao e Medicina de Alcoitao
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PALHACO TAMBEM VAI A ESCOLA

OS PRIMOS DO BRASIL

Em Fevereiro, recebemos a visita de Wellington Nogueira, director

dos Doutores da Alegria no Brasil. Wellington veio a Portugal
participar no TED, no PORTO, um programa que traz palestrantes
de todo o mundo para espalhar novas ideias € formas de pensar.
Esta foi uma visita muito esperada por todos aqui na ONV, pois
desde o inicio os Doutores da Alegria tém sido incansaveis,
apoiando e partilhando conhecimentos. Foi lindo! Depois de uma
apresentacdo no Museu da Electricidade para parceiros e amigos,
Wellington almogou na nossa sede com toda a equipa da ONV.

Volte semprel!

FORMACAO SOBRE O CANCRO

A MEDICINA DO RIS

I*' ,,,- 1

L4

Mais uma vez, tivemos o prazer de receber na nossa sede, em
Lisboa, o formador Ami Hattab, que esteve uma semana
connosco a trabalhar improviso em dupla. O Ami € um formador
experiente e muito conceituado e faz parte do grupo de Doutores

Palhacos “'Le Rire Medecine”, em Paris.

O nosso grupo de Doutores Palhagos no centro-norte teve uma formagéo sobre o Cancro com a enfermeira Conceicao, no IPO do Porto.

Para nds, é sempre importante estar cada vez mais préximos dos profissionais de salde e adicionar conhecimentos valiosos ao nosso

trabalho nos hospitais. Um super obrigada a equipa fantastica de profissionais do IPO!

14/
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O Workshop do nosso estimado colega Mark Mekelburg continua a fazer sucesso. Agora, foi a vez do Hospital
Garcia de Orta sofrer os efeitos colaterais desta experiéncia transformadora.

FIQUEI ASSIM!




NARIZES FAMOSOS Deixamos aqui uma nota final aos Famosos Narizes que tém acreditado e apoiado

incondicionalmente o trabalho da Operacao Nariz Vermelho nos Hospitais. Pensamos em todos os famosos que foram
convidados para dar a cara, ou melhor o nariz, e gostamos de acreditar que sdo pessoas extraordinarias, com o coragcéao

no lugar certo, sem medo de serem chamados de palhacos e que fazem juz ao mais puro e verdadeiro significado da palavra
famoso: “Aquele que fica para sempre na memorial”




