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UM SORRISO FAZ TODA A DIFERENCA

O Editorial...

(o presente... € o nosso melhor presente

Outro dia estava com o Dr.
Chocapic num elevador da UTM
do Instituto Portugués de
Oncologia e resolvemos fazer
musica! Ele na percussao e eu na
voz. Estdvamos assim numa boa,
a curtir o nosso som quando a
porta se abriu e fomos surpre-
endidos por um rapaz que pelo
uniforme devia ser um motorista
de ambulancia. Ao ouvir a nossa
musica nao se mostrou minima-
mente intimidado e juntando-se
a nés deu um show de ritmo e
swing, dancando e improvisando
sons com a voz! Quando comen-
tdmos a sua boa disposicao,
declarou com um sorriso: “Temos
que aproveitar qualquer ocasiao
para ser feliz... a vida é assim,
temos que viver o hoje, porque o
amanha ndo é nosso”. Despe-
dimo-nos animadamente e parti-

mos cada qual para o seu cami-
nho. Foi um breve momento,
como tantos que temos na vida,
mas confesso que sai do elevador
mais leve.

Trabalhar no hospital € mesmo
fantastico. Quando menos
esperamos levamos com uma
tremenda licao de vida entre o 4°
e 0 2° piso!

Deixo-vos assim com o pensa-
mento filoséfico do nosso amigo
bombeiro e reafirmo: Vivamos
cada momento como um precioso
presente.

Um abraco de palhaco
Bia Quintella
Presidente e ... Palhaco
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Dr. Bambur

Joao Paulo Reis
Especialidade - Magia
equivocada

® 0 Ramones (alcunha do Joao
Paulo Reis) é uma pessoa,
simplesmente, destinada a ser
palhaco. E impossivel imagina-
lo em qualquer outra profissao.
Ele € uma mistura de Jerry
Lewis com pitadas da poesia de
Chaplin. E apesar de falar
sempre muito a sério, consegue
ser das pessoas mais divertidas
de sempre. E solteiro e bom
rapaz... por isso atencao as
meninas nos hospitais, pois o
nosso Dr. Bambu pode ser
bastante irresistivel! (Depois de
ter sido informado que antes de
comecar as consultas o doutor
palhaco deve sempre se dirigir
as enfermeiras para saber quais
criancas podem beneficiar
da nossa visita, o Dr. Bambu
insiste em dirigir-se as criancas
para saber qual enfermeira que
ele deve visitar!)

& 021 Jornal de Palhacos
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Foi com muita alegria que adicio-
namos a nossa equipe a presenca
valiosa do grande cientista suico
Dr. Chocapic. O tnico Doutor desta
operacao que pode realmente
ajudar os pacientes quando a coisa
“fica preta”. E se no pequeno-
-almoco o Chocapic é o preferido
das criancas temos que admitir, no
hospital... também! Profissional-
mente vem do mundo da danca e
da musica e por isso tempera toda
a sua presenca com sons, ritmo e
muito swing. Ou seja: um super
dancarino de hip hop, feito de 100%
chocolate (suico!) e recheado com
um coracao de ouro. D& para
resistir?

Dr. Cinho
do Céu

Zé Ramalho

@® Depois de um parto doloroso...
temos o prazer de anunciar o nas-
cimento do Dr. Cinho do Céu,
é menino, e é a cara da mae! Esta-
mos muito felizes com a chegada
deste novo Doutor e estamos certos
que as criancas também. Afinal

o Dr. Cinho do Céu é muito divertido
e nunca perde a oportunidade para
uma boa brincadeira. O criador
da “criatura” é o nosso Zé Ramalho,
um artista com longa experiéncia
no mundo do circo e do espectaculo,
além de malabarista e magico.
O resultado é uma mistura certa
de profissionalismo e docura!
Ou seja: Um doce de Doutor!

Dr.
D’Agulha

Rodrigo Malvar

® Com o seu figurino justo e saloio
e um ar bastante “clean” que
na verdade contradiz um pouco
com a imagem extra colorida
do palhaco junta-se a nossa
Operacao este novo elemento,
o Doutor D'Agulha! Sim, sabemos
que o seu nome nao é politica-
mente correcto e pode até causar
espasmos musculares! Mas, o que
fazer... é a criatividade do artista.
Por tras, desta loucura controlada,
temos o Rodrigo um profissional
fantastico que ndo se cansa de im-
pressionar através da dedicacao
com que se entrega a tarefa
de dar corpo e alma ao Doutor
D’Agulha. Veio assim juntar-se
ao programa do Norte, um
membro valioso para a nossa
equipa, que prima pelo ar perdido
de quem estd sempre imerso
em pensamentos profundos, ape-
sar de contar com a ajuda de pou-
quissimos neurdnios.



((Palavra
de Palhaco

De Pedro Fabiao

Dr. Neira

® Aqui ha'dias surgiu-me esta
duvida: o que me aconteceria se,
em crianca, a tradicional pergunta
“0 que queres ser quando fores
grande?”, eu respondesse
sistematica e resolutamente
“Doutor Palhaco!”. Fosse o cos-
tume de remeter para o psicélogo
aquilo que nao compreendemos
nas criancas algo tao disseminado
como hoje, provavelmente teria
sido essa a minha sorte.

A primeira vez que abri espaco na
minha cabeca para acolher a ideia
desta actividade foi ha meia duzia
de anos, quando uma amiga de uma
amiga minha esteve na Holanda
a fazer um trabalho no ambito
da psicologia sobre os palhacos
de hospital locais. E curioso estar
actualmente nos dois lados deste
processo, a trabalhar como palhaco
na “Operacao Nariz Vermelho”
e a pensar esse mesmo trabalho
como estudante de psicologia.

Creio que ha algo de privilégio
em poder-se ganhar a vida com
o que faco. Para mim, é esta uma
das formas que a expressao
“ganhar a vida” tem de se apro-
ximar mais do seu significado
literal. Poucos sdo os oficios que
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apenas podemos desempenhar
com a condicao de nos estarmos
a divertir intensamente. Poucos
sdo os oficios que apenas pode-
mos desempenhar competente-
mente através da diversao
dos outros. Mesmo que essa
diversao se manifeste apenas por
um sorriso, um choro interrom-
pido, uma expressao de alivio.
E necessario ser-se resistente
ao sofrimento quase tanto como
sensivel a ele. Ha que treinar-se
como um atleta das emocoes
de forma a filtrar as negativas
e ser fonte das positivas.

Aiimagem que temos de um hospi-
tal ndo é, habitualmente, a de um
lugar prazenteiro e acolhedor.
Associa-se-lhe austeridade, medo,
doenca, siléncio. Quem melhor
do que o palhaco para trazer um
outro olhar sobre este espaco, um
olhar sem ideias feitas, sem
seriedade, contra a realidade
consensual e a caminho de reali-
dades escondidas.

Porque o palhaco é livre e irracional
e por isso traz consigo a parte que
foi suprimida na vida das outras
pessoas. Enquanto estas se preo-
cupam, se deixam consumir pelo
temor e encerrar nos problemas
que tém em maos, o palhaco leva
ao absurdo o seu optimismo
inabaldvel. De facto, apenas
contendo em si 0 absurdo é possivel
lidar de uma outra maneira com
a doenca ou com a luta entre a vida
e a morte. O palhaco ri-se quando
fracassa, cria partindo da debi-
lidade humana. Enquanto que
o cidadao normal vive apesar
destas coisas, o palhaco vive em
comunhao com elas. E desta forma,
reforca o desejo de viver para além
do concreto. Relembra o prazer
do sonho e da tolice, da leveza
e da imaginacao.

Isto é o palhaco. O humano levado
ludicamente @ao extremo. No en-
tanto, aquele que se (em]presta
a ocupacao do palhaco (quer dizer:
eu, Pedro) tem que estar bem
ciente da realidade na qual vai
introduzir-se. Nao é dificil, num
ambiente tao fragil, passar-se
da ajuda ao estorvo apenas por se
ter feito uma leitura deficiente
da situacao. No meio da brinca-
deira mais desvairada, o palhaco
de hospital ndo pode nunca perder
a nocao clara de onde esta e quem
tem em seu redor. Tao importante
como a capacidade de unir o pro-
saico a poesia é o sentido de enor-
me consideracao por pessoas que
estejam sujeitas a angustias mui-
tas vezes avassaladoras, e que nao
podem ser forcadas a fazer aquilo
que nao conseguem.

E esta forma de nos colocarmos -
digo “nos” porque trabalhamos
sempre em dupla - no lugar
de quem ali esta também contribui
para ampliar o nosso sentimento
de humanidade.

E no fim de tudo, a magia que nos
anima por onde quer que passe-
mos, que preenche o quarto
de uma crianca internada levando-
-a a sentir tudo como possivel,
concedendo-lhe o poder inespe-
rado de fazer gato-sapato de nds
enquanto representantes da equi-
pa hospitalar, dando a cada inter-
vencao sua uma dimensao
descomunal, abrindo o jogo
ao0s seus pais que se tornam mira-
bolantes personagens cimplices,
auxiliando o pessoal técnico num
qualquer procedimento gerador
de ansiedade.

Sei que no minimo deixamos
algum alivio para tras. No maximo,
bom, no maximo é possivel ir-se
muito longe...
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((S6 para
os profissionais
de sadde

@ 04 | Jornal de Palhagos
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5 Beneficios fisicos

do riso

1. Reduz o stress

2. Fortalece o sistema imunitario
3. Massaja o interior do corpo

4. Regula a tensao

5. Sabe bem

5 Maneiras

de reconhecer uma boa

gargalhada

. Exalacao da respiracao

2. Sacudir do peito

3. Olhos lacrimejantes

4. Contraccao de musculos
faciais

5. Bochechas rosadas

_

5 Resultados positivos
do bom humor

1. Entusiasmo

2. Confianca

3. Optimismo

4. Felicidade

5. Disponibilidade

5 Beneficios sociais

da boa disposicao

1. Fortalece o espirito de grupo
2. Promove a criatividade

3. Aumenta a comunicacao

4. Alimenta a auto-estima
5. Reduz o conflito

5 “Coisinhas”
necessarias para

se trabalhar numa
enfermaria pediatrica
1. Um diploma ?!

2. Amor as criancas

3. Resisténcia

4. Competéncia

5. Um forte sistema imunitario

5 Coisas divertidas para
se fazer no tempo livre
1. Que tempo livre?

2. Que tempo livre?

3. Que tempo livre?

4. Que tempo livre?

5. Que tempo livre?

5 Frases que

o profissional
bem-humorado merece
ouvir

1. Obrigada

2. Como é que consegues?

3. Es um profissional fantastico
e um ser humano incrivel!

4. Mereces um aumento

5. Continua assim



No primeiro semestre de 2006
tivemos a honra de receber dois
formadores internacionais que
vieram partilhar com o nosso
grupo novos saberes. (Sim!
Os palhacos também estudam!)

Em Abril recebemos uma forma-
cao com Ricardo Pucetti do grupo
brasileiro de pesquisa Teatral
Lume e em Maio estivemos com
o formador espanhol Sérgio
Claramunt que além de portador
de um vasto curriculo na area
da danca, do teatro e do trabalho
de clown é também director
de um grupo de doutores palha-
cos em Valéncia.

Na foto a turma com o “mestre”
Sérgio Claramunt.
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0 QUE E UM
PALHAC0?27?

"Acreditar que ser palhago € colocar
uma bolinha vermelha no nariz, um
par de sapatos descomunais
e gritar com voz aguda, € uma inge-
nuidade de idiotas". Dario Fo.

De acordo com alguns dicionarios
o palhaco é: um artista que,
em espectaculos circenses ou em
outros, se veste de maneira
grotesca e faz pilhérias e momi-
ces para divertir o publico;
o palhaco é uma pessoa que por
actos ou palavras faz com que
os outros riam; o palhaco é uma
pessoa que so diz tolices ou faz
papel ridiculo; o palhaco é uma
pessoa sem importancia.

0 Palhaco existe desde sempre.
Os romanos integravam-no nos
seus circos. Nao havia nenhuma
corte que nao tivesse o seu “bobo”
e ao longo de toda a histéria
o Palhaco sempre fez sentir a sua
presenca desconstruindo situa-
coes, promovendo o ridiculo
e oriso. Palhacos da baixa comé-
dia grega e romana, bufoes e
bobos da Idade Média, persona-
gens fixos da Commedia Dell'Arte
italiana, o palhaco circense e até
mesmo o clown de rua. Todos
possuem a mesma esséncia,
a de expor a estupidez do ser
humano e das suas relacoes.

O Palhaco é aquele que todos
queriam ser se nao tivessem
vergonha. Diz tudo o que quer
dizer, pode errar, brinca quando
lhe apetece e aceita-se exacta-
mente como é. Nunca cai no ridi-
culo porque vive no ridiculo.
E é nos seus erros que encontra

solucdes. E alguém que se diverte
com profunda seriedade. Diverte-
-se com as asneiras que faz
e com as dificuldades que se
depara e assume a catastrofe.

0 ser humano perdeu completa-
mente o sentido da vida. O ser
humano acha que a vida é eterna,
o Palhaco sabe que nao é.
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(( Caixa
de Correio

@ 06 | Jornal de Palhagos

Recebemos na nossa caixa
de correio da Mae Patricia este
lindo momento de carinho entre
Mae, filha Operacao nariz
vermelho.

0Ola senhores Doutores,

Ao longo destes longos meses
de internamento da minha
Teresinha tém-me dado muita
forca e ensinado algumas coisas.
Ja consegui aprender a musica
do “Tom, Tom...”, gracas a pacién-
cia do Dr. Kiko = Simpatia e do Dr.
Félix Férias.

Também quero agradecer a Xotora
Ninonete pelo carinho com que
trata a minha “Marianinha”, como
ela lhe costuma chamar, a pre-
sidente Bia, que eu ja admirava
da televisao, agradeco carinho
e amizade que nos dispensa e com
que sempre nos agracia sempre
gue nos visita.

Obrigada a todos vds. Ouvimos
falar muito destas “Operacdes”
e nunca nos imaginamos a fazer
parte delas! Obrigada pelo carinho
e dedicacdo, ndo s6 a minha
Teresinha, mas principalmente,
a todos os meninos que se encon-
tram hospitalizados ou que vao
as consultas no Hospital de Santa
Maria.

Patricia Santos Borges - mae
da Teresinha Borges (Cirurgia
Pediatrica - Piso 8 H.S.M.)

Eles nao sabem, nem sonham
que o sonho comanda a vida
e sempre que um homem sonha
o mundo pula e avanca
como uma bola colorida
por entre as maos de uma Crianca

Margarida Carvalho
Dia do Orgulho - Glaxo Smith Klne



((Nos Corredores
do Hospital
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"Siléncio é o barulho baixinho!...
Sara Peixoto, 3 anos

“Um livro tem palavras que fazem
sonhos.”
Joana Cruz, 3 anos

"Poesia é uma coisa que nao
€ a mesma coisa mas é igual”
Beatriz Bruno Antunes, 4 anos

“Este gelado até inverna
as maos."
Goncalo Goncalves, 4 anos

"Estou com tosse. Engoli frio
um dia."”
Inés Fernandes, 4 anos

"Eu faco magia quando abraco
0 meu pai.”
Claudio Almeida, 4 anos

"Quando o ar cheira bem é porque

Dr. Bambu e eu estavamos per-
didos no Hospital Santa Maria,
tinhamos saido do refeitorio e ndo
havia maneira de acharmos o
caminho de volta para o servico
pedidtrico. Alids perder-se
naqueles corredores, eu garanto,
ndo é privilégio de palhaco!

Estavamos nés nesta “palhacada”
a procura do corredor certo quando
fomos surpreendidos por uma
senhora que devia ter uns 80 anos,
que logo nos indagou sobre o que
faziamos ali, dizendo com um
sorriso de admiracao “0 Carnaval
ja passou!”.

Depois das devidas apresentacoes

e explicacoes, a senhora contou-
-0s que era uma enfermeira
reformada e que trabalhara no
Hospital Santa Maria desde da sua
abertura nos anos 40!

Hoje estava ali como paciente, mas
lembrava-se de como era dificil

os astronautas no espaco estao
a comer rebucados.”
Gustavo Almeida, 5 anos

"0 céu a noite é um lencol
com estrelas.”
Gustavo Almeida, 5 anos

"0 Amor é o dobro.”
Joao Cassola, 5 anos

“Os namorados sao amigos
de casamento”
Areana Semedo, 6 anos

estar hospitalizado na sua época,
quando tudo era mais fechado,
escuro e as familias ndo podiam
ficar com os pacientes. “Palhacos?
Isso é que ndo!... Mas agora, que
surpresa boa - dizia emocionada -
as criancas precisam tanto!”

Pudemos ver em seu olhar uma
certa nostalgia e o desejo secreto
de voltar ao seu “tempo” para
também receber as nossas visitas.
Demos mais algumas risadas e
despedimo-nos.

Agora era mais facil encontrar o
nosso caminho, pois éramos
guiados pelo olhar brilhante da
nossa nova amiga enfermeira.

Carlos Moreira (Dr. Kiko Satisfacdo)
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BRANDIACENTRAL

(( Boas
Notficias

Parceiro para a vida
Exactamente porque a pureza do sorriso
de uma crianca é o nosso bem mais
precioso, a Fundacao EDP junta-se
a Operacao Nariz Vermelho numa parceria
que tem como objectivo promover
a melhoria da qualidade de vida das crian-
cas, dos seus familiares e da comunidade
em geral. Esperamos que este seja o inicio
de uma longa amizade!

fundacdo

— edp

VAU Ganhamos o prémio
Hospital do Futuro
2005/2006

A Operacao Nariz Vermelho recebeu
o prémio da categoria “Servico Social”
entregue na 142 Conferencia Sinase, que
teve lugar na Universidade Catélica
Portuguesa de Lisboa.

@ 08 | Jornal de Palhacos

Temos a honra de anunciar que assinamos
um protocolo de intercdmbio com a Escola
Superior de Enfermagem de Bissaya
Barreto de Coimbra. Esperamos que esta
amizade seja longa, frutifera e que
projectos estimulantes nascam desta
parceria entre a Arte e a Salde.

No dia 9 de Setembro, a Operacao Nariz
Vermelho juntou-se com a familia Galaré
para voarem na 2° edicao do Red Bull
Flugtag, a equipa ndo podia ser melhor:
meédicos especializados e uma familia com
experiéncia de voo! Na sua ambulédncia
Tinoni, voaram e encantaram o publico
junto da Torre de Belém.

Accdao no Holmes Place -
Super aula Nariz Vermelho
Foi lindo! Toda a gente animada! Toda
a gente suada! Todos juntos por uma causa
- Ajudar as Criancas nos Hospitais.
Parabéns a malta do Holmes Place!
Impecaveis!

Amigos no palco

Dois dias de festa no palco do Casino
do Estoril que reverteram a favor de varias
associacdes. O espirito era de muita
solidariedade, com uma energia super

positiva. Ficdmos muito orgulhosos de termos
sido escolhidos para participar. Como diz
a cancdo: “ Amigo é coisa para se guardar
do lado esquerdo do peito... dentro
do coracao”. O Hotel Tryp Oriente, recebeu
o nosso Sergio Claramunt com toda
a hospitalidade e simpatia e charme que
os caracteriza, o D. Pedro Hotéis que recebeu
também o nosso formador com toda
a elegancia e amizade. A Portugélia permitiu
que o nosso formador Sergio Claramunt
voasse de Valéncia até nds, e o Ateneu
Comercial cedeu um espaco muito bonito
para a nossa equipe ter a formacao, a todos
muito obrigada!

Ao HOTEL DOM CARLOS LIBERTY 3
e ao Hotel Tryp Oriente, que receberam
o formador Sergio Claramunt com toda
a hospitalidade, simpatia e charme que
os caracteriza, a companhia aérea Portugalia
que permitiu que o nosso formador voasse
de Valéncia até nos, e ao Ateneu Comercial
que cedeu um espaco muito bonito para
a nossa equipe ter a formacao, a todos muito
obrigada!



