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A vida é uma treta.

Esta é uma frase que eu e uma enfermeira amiga trocamos sorrindo, sempre que nos encontramos
nos corredores do Santa Maria. Hoje em dia ja é um codigo téo forte que nem precisamos de
falar... basta sorrir e ler nos olhos uma da outra. A vida e uma treta!

Esta historia comecou quando um dia ela encontrou a Dra. Da Graca (meu alter ego por assim
dizer) a cantar baixinho para um bebé que tinha nascido com uma doenca cronica fatal, mas
que insistia em sobreviver. O bebé tinha sido abandonado pelos pais (acontece...) e estava
ja ha muitos meses no hospital. Fazia parte da rotina dos Doutores entrar no seu quarto e
cantar uma pequena cancao. Era impressionante ver como aquela coisinha pequenina
demonstrava tanta forca de vontade e coragem para continuar. A forca e a energia de
sobrevivéncia daquele bebé eram extraordinarias e cada respiracdo uma conquista a mais.
Sorrindo meigamente a enfermeira acomodou melhor o tubo do soro... e levantando os olhos
constatou: “ A vida é uma treta”.

Foi s6 um instante, mas essas palavras ficaram marcadas no meu pensamento, alias, acho que
todos os profissionais de salde ja passaram por um momento semelhante.
Afinal qual e o sentido de tanto sofrimento? Para qué continuar? Para qué lutar? Num hospital
ha muitas perguntas sem resposta e cada um vai ter sempre que achar a sua propria razao.
Mas, ca entre nos, eu e a minha amiga enfermeira, debrucadas sobre a fragilidade de um
pequeno ser que teimava em viver, tiramos as nossas conclusoes. E quando os nossos olhos
se cruzam e sorriem, sabemos que os nossos coracoes nao desistem e que por detras do
aparente cinismo das palavras que trocamos, eles pulsam teimosos a afirmar: A vida € boa.
A vida é agora. A vida é a familia, os amigos (e um bom vinho). A vida é preciosa. A vida
afinal, é tudo o que temos!

Abraco de Palhaco
Beatriz Quintella
Presidente e Palhaco
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Parceiros para a vida:

fundagao
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Este ano, foi um ano de audicdes para novos Doutores Palhacos. Como todos
sabem, para ser Doutor Palhaco e preciso ser artista profissional e ter, por
vocacao, a receita que une o Amor ao Humor: disponibilidade para o proximo e
vontade de conseguir ver apenas com o coracao, aceitando todas as contingéncias
que o ambiente hospitalar sobrepde ao meio artistico. Para ser Doutor Palhaco,
é preciso estudar muito e aprender muita coisa e trocar o palco e os aplausos
pelos sorrisos colhidos no hospital.

Foi assim...

Recebemos mais de 80 curricula, que chegaram de todo o pais e fizemos
entrevistas a cerca de 50 candidatos, dos quais 20 foram escolhidos para as
provas artisticas. Desses 20, 10 foram para os hospitais. Os técnicos, os profissionais
de salde e sobretudo as criancas, ajudaram-nos a completar a seleccao. Foram
muitos e bons artistas que ficaram pelo caminho. Mas nao podiamos ficar com
todos. Os que conseguiram “sobreviver” as mais duras provas, ficaram e iniciaram
0 seu estagio.

Se por acaso virem estas caras a circular pelo hospital déem-lhes as boas vindas
e um forte aplauso. De dentro de cada um nascera, aos poucos, um novo Doutor
Palhaco!

os nossos doutores




palavra de (aspirante a) doutor palha¢o

Comecei por chegar antes da hora!!! Que excitacao
esperar por dois Doutores Palhagos... que sonho!
Sentei-me no banco a espera com um sorriso estipido
na cara. Pensava em como seria o meu futuro num
espaco onde a minha estupidez era bem vinda, quanta
parvoice teria ainda por desvendar, quantos
sentimentos ainda por viver, que bom!... O inesperado
até ao fim.... a minha vida com um sentido sem
sentido, cheia de sentidos e sentimentos! Pensava:
“Encontrei finalmente o templo e a religido a qual
confiar a minha existéncia, afinal ndo estou louca!
Convencida: tenho é a inteligéncia de usar a minha
estupidez a proveito de uma sociedade que necessita
de se reflectir em mim. Sou tao importante! :) O
melhor desta religidao é que em troca de usarmos o
nosso bom coracéo, dao-nos dinheiro ao invés de nos
tirarem. E de loucos!

Continuava com um sorriso idiota, mesmo daqueles
de quem finge que tem muitas ideias, a olhar a minha
volta e a pensar que ia fazer parte deste novo mundo,
feliz por ter encontrado agora a minha verdadeira
casa, a referéncia para me situar neste meu complexo
mundo interior...

Chegou o Doutor Félix Férias, na pele de Andreas
Pipper e partilhdmos algumas experiéncias, falou-me

com muito entusiasmo do trabalho... apareceu o Dr.
Cinho do Céu (Zé Ramalho), hora do café, “camarim”,
vestir, pintar, prendas, empréstimos, que bonito! “Eu
também gostava de ter essa prenda, posso?” - perguntei
ao Zé, que me respondeu logo, que me gravava o
documentario do “Clown in Kabul” e que se necessitasse
de mais informacao, tinha uma videoteca e biblioteca
com tudo o que encontrava (precisava encontrar?)
sobre clown. Espreitei o livro que ele emprestou ao
Andreas sobre a histéria do palhaco e o meu
coracaozinho batia cada vez com mais vontade.A
primeira observacéo foi excelente! Ri-me as gargalhadas
do principio ao fim. Preocupacao: “Menos! Nao estas
numa festa!”. Dificil controlar... que sensacao, que
privilégio poder fazer parte de tanta estupidez! Fiquei
deliciada com o companheirismo, a confianca e a
cumplicidade que se tem de ter neste trabalho.

E pronto, quando cheguei a casa pensei: “Um dia quica
farei um mestrado sobre este trabalho... melhor
dizendo, sobre estas férias, nao é Sr. Doutor? Entao
tomei um monte de notas para ndo me esquecer deANEEEEEEEEEEEEEEEEEE
nada... Fiquei toda musical!

Mariana Moreira ................
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Para quem néo sabe,
os palhacos sao feitos da
ingenuidade e curiosidade infantis.

Sao feitos da coragem de

quem se lanca na esséncia da

condicdo humana: a ambivaléncia,

a incerteza e a possibilidade de errar e ser ridiculo.

Para quem néo sabe,

os palhacos sao feitos da
transitoriedade dos factos,

da aceitacdo do que se apresenta
e da transformacéo.

De tudo isso e mais, para
quem nao sabe, sao feitos os palhacgos.

Tudo isto escondido, para que se veja
apenas o que se sabe:

que palhacos sao

feitos de maquilhagem,

roupas coloridas e

sorrisos.




palavra de palha¢o

Pense numa coisa boa que num instante vocé
voa, mesmo na calada da noite ou no raiar do
dia por entre as nuvens vocé pode voar...

No dia 1° de Junho, eu o Dr. Kiko e Dra. Da Graca
fomos convidados pela Associacao Inés Botelho,
para fazer um passeio de Catamara, com as
criancas e familiares que frequentam o Instituto
Portugués de Oncologia.

Como palhacos que somos, ou melhor “Doutores
Palhacos” dissemos logo que SIM! E saimos a
navegar...

Um tempo delicioso, onde o estar presente
era mais importante que fazer palhacadas e

entre risos, brisa no rosto e histérias de palhacos
gigantes deitados no mar (as bdias eram os seus
narizes flutuantes), pudemos sentir o que a forca
de vontade pode fazer, e que um gesto genuino
de coracao pode fazer-nos voar.

Agradeco e deixo um grande beijo na ponta do
nariz de cada um...

nota A Associacao Inés Botelho é uma associacao
que tem por objectivo dar apoio Social e Humano,
Divulgar e Consciencializar para as doencas
oncologicas na crianca e na investigacao -
www.associacaoinesbotelho.pt

Carlos Moreira




nos corredores do hospital

Eu e o Dr. Kiko fomos dar uma consulta a Bruna, que eu nao
conhecia mas o Dr. Kiko ja. Ele apresentou-me como sendo um
magico, nao um qualquer, mas um GRANDE magico! Pedi-lhe a
bolsa, coloquei-a em cima da cama, cobri-a com o lencol,

Eh,eh!!! A Bruna acreditou, mas nao acreditou!!! - “Faz la outra
vez!", fiz! Zimbalalpimpim, e....Desapareceu!! - “Ah, eu vi como
fizeste!!!", a Bruna foi ver debaixo do lencol e nada, nos meus
bolsos e nos do Dr. Kiko, nada, nisto aparece uma voluntaria
com a bolsa!!! Sim, a bolsa da Bruna!!! Magia! ( Ai! Se nao fosse
a voluntaria...) Foi quando a menina disse: "Ah é! Se sdo mesmo
magicos, facam-me ‘desaparecer para casa’!!"

Olhamos um para o outro aflitos...

- "E um bocado dificil, mas podemos tentar! Onde moras?"

- “No Dafundo!”

- "Ok, vamos tentar!"

Tapamo-la com o lencol, zimbalalpimpim e.... ndo desapareceu.
Apareceu sim a rir-se e a dizer: "Véem, vocés nao me fizeram
desaparecer, porque sdo s6 palhacos!!!"

- "S6 palhacos nao, Doutores Palhacos!!! Beijo!!!"

José Ramalho

No Piso 9, na unidade de Infecciologia do Hospital de Santa
Maria, ha uma organizacdo secreta que tem por missao pregar
partidas aos Doutores Palhacos. Ainda nao descobrimos os
responsaveis mas, curiosamente, estdo la sempre as mesmas
pessoas a rir.

Sao partidas grandes! Ja nos fecharam na sala de actividades,
ja desapareceram todos... e um dia quando iamos a entrar,
cairam-nos muitos bonecos e confetti na cabeca!

Apesar da “tensao”, do “stress” e do “suspense”, afinal, nao
sabemos o que nos espera atras daquela porta, amamos as
gargalhadas que estas partidas provocam. E adoramos saber,
que nos esperam sempre, COm um sorriso maroto, no mesmo
dia e a mesma hora!

Obrigada pelas vossas partidas! Pelo carinho e a eterna vontade
de brincar!

Rute Moreira




palha¢o tambem vai a escola

Como ser Tonto... agora também no Porto

No primeirp semestre tivemos a honra de receber, novamente,
a visita da Angela de Castro, uma premiada formadora e palhaca,
directora do Why Not Institute em Londres. A formacao foi dada
no Porto e contou com os novos estagiarios e o grupo de Doutores
Palhagos do Centro-Norte. O curso durou uma semana e tinha
o sugestivo titulo de “How to Be Stupid”.

Musicos nos hospitais

Desde de 2007 que a Operacao Nariz Vermelho (ONV) tem o
orgulho de contar com a Associagao Portuguesa de Musica nos
Hospitais para afinar e aperfeicoar as habilidades musicais dos

seus Doutores Palhacos. As aulas acontecem quinzenalmente,
e quem ouviu diz que anda a fazer diferenca no desempenho
musical dos nossos Doutores.A Unica reclamacao que fazemos
aos nossos professores de misica € que, com o progresso, 0s
nossos Doutores deixaram de receber dinheiro sempre que cantam
nos quartos dos hospitais... Na verdade, éramos tao desafinados
que as pessoas pagavam para nhos irmos emboral!!

E ainda...

Um muito obrigado especial as amigas Alice Curado e Isabel
Malheiro da Escola Superior de Enfermagem de Calouste
Gulbenkian que vieram partilhar saberes durante a formacao
hospitalar dos estagiarios.




centro de estudos

Aprender a aprender

Numa altura em que na ONV estamos a dedicar tanta da nossa
energia a formagao, penso que faz sentido reflectir sobre o que &
a formacéo e porque € que ela existe.

A formacéo é uma forma confortavel de nos prepararmos para novos
desafios. E um espaco criado de propésito para ensaiar a
aprendizagem, e por isso mesmo, a formacao é uma forma algo
artificial de aprender.

Digo artificial, porque s6 aprendemos de facto quando temos a
oportunidade de por em pratica o que, na formagao conseguimos
apreender. A formacéo é um feliz “faz de conta” da vida, onde as
consequenCIas s&o antecipadas e onde a partilha com quem tem
experiéncia é constante.

E uma aprendizagem gradual, em que o passo dois sO aparece guando
esta conquistado o passo um e assim sucessivamente. Foi assim que
aprendemos na escola; foi assim que aprendemos, os que tiveram
essa sorte, na infancia e é assim que nos preparamos com calma
para desafios que escolhemos, que desejamos e que, com maior ou
menor rigor, temos a consciéncia do que esperam de nés e do que
é preciso fazermos para estarmos minimamente aptos quando os
novos desafios nos chegarem na vida real.

Porque na vida real, custa muito mais. Como é que uma mée ou um
pai, que sempre deseJou um filho saudavel, se prepara para lidar
com a doenca? Como € que uma crian¢a, que nem nos seus piores
sonhos suspeltou que podia ter de ficar na cama de um hospital,

aprende a viver com as suas limitacoes sem deixar de sorrir? Como
€ que todos os profissionais de saude, por muito que tenham estudado
e saibam muitas coisas, se confrontam consigo proprios quando a
doenca vence os seus inabalaveis esforcos?

Como? Aprendem a Aprender.Aprendem em cada dia que vivem,
aprendem face as situagdes, aprendem porque acreditam que o
amor, a esperanca e a dedlcagao sao professores que existem em
cada um de nos e que nos momentos mais dificeis, se revelam
com uma forca que nao os deixam desistir.

Era bom. Era tao bom que néo tivéssemos nunca de aprender a
lidar com a dor, com a tristeza e com o fracasso. E se t1vessemos,
era bom, era tao bom que alguem nos pudesse ensinar. Uma
formula magica, ou outra coisa qualquer que tornasse menos
duras e violentas determinadas aprendizagens!

Podemos e devemos aprender muitas coisas. Nas nossas Formacdes
de Doutores Palhagos, aprendemos sobre o ambiente hospltalar

sobre as técnicas artisticas mais adequadas e até sobre a existéncia
de uma escola de vida no hospital. Mas, s6 quando entramos em
palco, aprendemos mesmo. E aprendemos, sobretudo a aprender
com 0s nossos professores, que sdo a0 mesmo tempo 0 nosso
publico. Aprendemos com as criancas, com os seus familiares e
com todos os profissionais de salide que, em cada dia, nos ensinam
o significado da esperanca, da perseveranca da capac1dade de
resisténcia e adaptacao do Ser Humano e acima de tudo, do poder
do Amor.

Obrigada por serem nossos professores. Obrigada por nos deixarem
caminhar ao vosso lado e, com a vossa experiéncia e generosidade,

por nos permitir aprender a aprender os mistérios da vida!

Rute Moreira é psicoéloga e Directora do Centro de Estudos
da Operacao Nariz Vermelho :




caixa de correio

Queridos Doutores Palhacos:

Queremos por este meio agradecer o trabalho que tém
desenvolvido, aqui no Servico de Pneumologia do Hospital Garcia
de Orta EPE, nomeadamente nos doentes que se encontram em
isolamento respiratorio, e dizer que a vossa presenca contribui
grandemente para a quebra da rotina de isolamento e solidao.
Assim agradecemos a continuidade da vossa visita semanal que
tao benéfica tem sido para os nossos doentes.
Atenciosamente.

A Enf? Responsavel: Teresa Mateus

Cara Enfermeira Teresa
Muito obrigada pela simpatica mensagem.
E bom saber que o nosso trabalho é importante e ajuda a transformar

um bocadinho a realidade dos pacientes. Temos muito respeito
e admiracao pelo trabalho dos nossos "colegas” enfermeiros e
espero que contem sempre connosco.

Abraco de palhaco

Rute Moreira

Directora do Centro de Estudos da ONV

S6 queria dizer ola!

Conheci-vos nos IPO de Lisboa ja la vao 3 meses quase. Quero
que saibam que enchem o meu coracéo de alegria e eu ADORO-
VOS. Nao tenho visto o Dr. Da Terra da «minha Africa» espero
que esteja bem. Beijinhos a todos e até sempre Amigos!
Bruna Bernardo do Carmo

Ola querida Bruna
0 nosso coracao se enche de orgulho e alegria quando recebe
mensagens como a sua. Nos também adoramos vocé!!!!
Beijos especiais de chocolate do Dr. Chocap1c

(O nosso Dr. Da Terra) .
Dra. Da Graca

meio doutora meio palhaca

cunomdodes

. Faltam mais de 4 mllhoes de proflsswnals de saude no-
* mundo, diz a‘Organizacdo Mundial da-Saude.’

: A faltd de r mals de 4 mllhoes de proﬁssmnals de saude’
: no mundo tem um lmpacto devastador na capac1dade
de.varios paises em lidar com as doencas.e promover.

- a saude. E-o que afirma o Relatério Mundial da-Satide.-



boas noticias

EDP assina protocolo por mais 3 anos!

A Operacéo Nariz Vermelho e a Associacao Portuguesa de MUsica
nos Hospitais assinaram um protocolo de colaboracao de apoio
com a Fundacao EDP. Estes protocolos visam promover uma
relacao de estreita colaboracao em causas de interesse social
e na area da salde, junto dos publicos em situacdo de
internamento hospitalar, nomeadamente o publico infanto-
juvenil. A ceriménia teve lugar na sala de conferéncias do
Hospital D. Estefania e contou com a presenca de Sua Exceléncia
a Ministra da Saude, Dr.® Ana Jorge.

PS : S6 uma notinha pessoal para dizer que a equipa da Fundacao
EDP comandada pelo Dr. Sérgio Figueiredo é de uma competéncia
e simpatia extraordinarias.

Quem é
Valdemar Coelho?

Nos Ultimos tempos tem-se visto com frequéncia a figura de um
simpatico individuo a participar nas reunides de “cpula” da ONV.
Sera um auditor, um espido, um cobrador ou um estendgrafo?...
Afinal, o Valdemar é um voluntario da Entrajuda que veio por ordem
nesta casa de palhacos. Gestor experiente, tem sido uma enorme
ajuda na reorganizacao estrutural do nosso escritorio.

A sua enorme paciéncia e perseveranca, para nos ajudar, tem sido
um factor de transformacao, para melhor, de todas as areas da ONV.
Veio para passar um periodo experimental, mas nunca mais o vamos
deixar ir embora. Sem o Valdemar a ONV nao tem graca! Obrigada
Entrajuda!



muito obrigado! muito obrigado!

muito obrigado!

Uma Pagina Inteira sé para Nos!

A Revista Giggle, que é destinada aos jovens
adolescentes, doou durante um ano, uma pagina
para podermos divulgar o nosso trabalho. Ficamos
muito felizes com o apoio.

Alegria em Festa

A TN Tours é uma empresa de viagens localizada
em Torres Novas que apoia a ONV oferecendo uma
parte dos seus lucros para ajudar as criancas
hospitalizadas. No més de Maio a TN Tours
comemorou o seu aniversario em grande e como
sempre nao faltaram os narizes vermelhos para
animar um pouco mais a festa.

A agua mata a secura

(o médico “se cura” ndao mata)

A Fonte Viva esta agora a fornecer gratuitamente
agua e café para o escritorio da ONV. Assim
trabalhamos melhor, ja ndo temos mais sede e
sempre que a produtividade baixa temos a cafeina
para ajudar!

Nunca Vimos Tantos Palhacos Juntos!

A convite da Tuper/Compal fomos a Tomar
participar numa accao interna de team building.
Como parte da accao os colaboradores armaram-
se de coragem e vestiram-se todos de palhacos! A
ONV agradece o donativo e a alegria de participar
num dia tao especial.

Carlos Gomes (nosso socio n° 1) que esteve em Torres
Novas a representar a ONV e Carla Barreto empresaria da
TN Tours.

Estas Despedido!

Passamos uma manha muito produtiva com o pessoal
da Hand and Team. A ideia era colocar a equipa
do nosso escritério a participar num jogo virtual
de gestao de equipa. Aprendemos muito e temos
aplicado, quase todos, os conhecimentos no nosso
dia a dia.

Correspondéncia Solidaria

O Carteiro Paulo, além de muito fofinho, é amigo
e responsavel e como tal, resolveu ajudar os
Doutores Palhacos doando 5% das vendas dos dois
primeiros volumes do seu DVD. O nosso Obrigada
a Lusomundo responsavel pela ac¢do e um abrago
especial ao amigo Carteiro Paulo.

Inovacdo na Saude da Crianga
A Picdalina é um Centro de Intervencéo Infantil
e Ludoterapia que criou um plano inovador que

visa promover a salde infantil nas mais diversas
dimensdes do desenvolvimento. O plano sera
implementado nas escolas do Porto. O trabalho
de intervencao desses jovens psicologos e
terapeutas é fundamental. A Picdalina oferece a
Operacao Nariz Vermelho uma percentagem dos
seus resultados!

Dou-lhe uma, dou-lhe duas, dou-lhe trés!
Durante a Feira de Hotelaria os nossos amigos da
Makro tiveram a boa ideia de fazer reverter parte
das receitas do seu Leilao de Vinhos para a nossa
Associacao. Diz o ditado, que o bom vinho alegra
o coracao do homem... e agora alegra o da crianca
também!

Rindo por uma Causa

Um Obrigada a nossa querida Helena Mineiro pela
realizacao do Workshop “Lideres do Riso” nas
nossas instalacoes da Fundacao EDP e pelo
simpatico donativo que fez a ONV.

Seminario Aese

A nossa directora da area de angariacao de
patrocinios, Monica Franco, teve a oportunidade
de participar num excelente seminario intitulado
“Markting da Era Digital” oferecido pela Aese.
Podemos dizer que aprendemos muito, com os
melhores especialistas americanos. A Aese, o
nosso muito obrigado.



album de familia

TEKA

Na Foto a Dra. Zuzu e o

Dr. D’Agulha recebem a visita
da TEKA no Hospital de Coimbra.
A Dra. Rita Vieira e a Dra. Teresa
Lagoa passaram uma manha
muito simpatica acompanhando
0s nossos Doutores. Em 2008
contamos com o apoio dessa
simpatica empresa que adoptou
um palhaco no programa Centro
Norte.

12

Promosocial

Depois de uma grande divulgacao

que cruzou todo o pais, chegou ao fim
a campanha da Promosocial.

A Promossocial criou dois bonequinhos
muito queridos das criancas, o Dr. Batota
e a Enfermeira Gira Sol, e com muita
dedicacao mobilizou a malta em Portugal
para apoiar o trabalho dos Doutores
Palhacos.

A empresa tem como missao apoiar causas
sociais e esperamos que continuem

a ajudar muitas outras Associacoes.

Um grande abraco de palhaco!

Petit Patapon

Seja Dono do seu Nariz! A Petit Patapon adoptou um Doutor
Palhaco através de uma campanha que esteve em todas as
suas lojas do pais. A campanha que comecou em Dezembro
de 2006 prolongou-se pelo ano de 2007. Aqui na ONV sentimos
um grande envolvimento de todos e um empenho verdadeiro
para ajudar. Parabéns pela linda campanha!

RIA AGORA

Este é o titulo do livro da nossa
amiga e colaboradora Ana Banana
(Enfermeira Gira Sol para o mais
intimos). A Ana Banana é Mestre
de Yoga do Riso e fundadora dos
Clubes do Riso em Portugal.

O livro conta os caminhos que

a Ana Banana percorreu na sua
descoberta dos beneficios do riso
no bem-estar e na salde geral
do ser humano. O livro é uma
publicacdo da Editora Ariana

e cada livro vendido reverte

1 Euro para a ONV. Bravo!




album de familia

Glaxo UK

No Dia Mundial da Crianca recebemos a visita dos nossos
parceiros da Glaxo Smith Kline UK.

“Here are just a few words to say thank you for your help,
and your support. We hope you had a great time in Portugal
and look forward to your next visit.” (Pessoal o texto esta
em inglés se nao as senhoras nao percebem... certo!)

Sapo

Durante os Ultimos meses temos sido acompanhados aos hospitais por
um amigo especial... o charmoso, radical, completo, insuperavel e
irresistivel SAPO. O nosso verde amigo tem feito muito sucesso com os
meninos nos hospitais e estamos certos que esta é uma parceria que
veio para ficar. Agradecemos a SAPO ADSL que adoptou uma dupla de
Doutores Palhacos e congratulamos o pessoal da equipa do SAPO pela
sua simpatia e pela forma incondicional com que vestiram a camisola.



momentos infames

‘ 0 paciente volta ao médico trinta dias depois de ter sido ‘ 0 médico liga para o paciente.

operado ao coracao:
- Alfredo, seus exames ficaram prontos.

- O senhor esta optimo! - diz-lhe o meédico. -E entao doutor!? Esta tudo bem?!
- Eu ja posso voltar a ter relacdes? - pergunta o paciente. - Bem nada! Tenho duas noticias para lhe dar: uma

- Pode, mas s6 com a sua mulher! Eu ndo quero que o senhor ruim e uma péssima,
se emocione! - Diga-me logo, qual é a ruim?

- Tem apenas 24 horas de vida!
- 24 horas? Meu Deus, nao pode ser! E depois de alguns
segundos...
-Ea pess1ma?
" . . - Tentei ligar-lhe ontem o dia todo, mas s6 dava
0 médico falou com franqueza para o paciente: ocupado!

- Infelizmente, o senhor s6 tem seis meses de vida.
- E agora doutor? O que eu faco?
- Se eu fosse o senhor, casaria com uma mulher velha, chatae @ = _ B SN R
bem feia e iria viver paraaBélgica. @ <SS
- Por que € que o doutor diz isso? Y oo R
- Vao ser os seis meses mais longos da sua vida!l <SS,

Y . ool



a procura do seu palhago interior

Optimus

Escola Superior de Satde Egas Moniz

0 nosso estimado colega Mark Mekelburg
(o alter ego do Dr. P.P.P Pipoca) anda a todo
0 vapor.

0 seu workshop “A procura do seu Palhaco
interior é um grande sucesso junto

das empresas, faculdades e associacoes.
Ninguém segura esse palhaco!




guardamos o melhor para o fim!

A verdade, é que apesar da boa vontade dos técnicos que nos recebiam, a Seguranca Social, as Financas e o Conselho de Ministros nunca se tinham deparado
com um projecto apresentado por “Palhacos”, e ndo sabiam ao certo qual o Ministério que deveria receber o nosso pedido.

No final ficamos sobre a tutela do Ministério da Saide. Um agradecimento especial a Teixeira de Freitas, Rodrigues e Associados, o nosso escritorio de advogados
e a M Corporate que trata da nossa contabilidade. E um beijo a Filipa Lima que foi uma lutadora incansavel na nossa cruzada pelo estatuto de IPSS.

extra! extral g

E mesmo uma grande alegria
ter uma Ministra que vem
da Pediatria!

A Ministra da Saude,

Dra. Ana Jorge, veio

ao Hospital D. Estefania

no Dia Mundial da Crianca

acompanhar a visita

dos nossos Doutores Palhagos.
Durante a visita a ministra
auxiliou o Dr. Bambu

e a Dra. Da Graca num
complicado transplante

de nariz vermelho. Foi uma
grande honra contar com tao
simpatica e ilustre presenca.
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