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O paraíso europeu do cicloturismo chama-se Croácia 

 

O clima ameno da Croácia associado a uma localização geográfica privilegiada, no centro da 

Europa, e a uma rede de ciclovias de mais de 6.000 kilometros conferem a este destino um 

estatuto singular para a pratica de cicloturismo. 

As primaveras suaves no interior e as temperaturas amenas da costa mediterrânica 

viabilizam a prática de cicloturismo durante todo o ano, em cenários tão díspares como 

montanhas, planícies, cidades, vilas históricas, ou trilhos à beira de rios e lagos luxuriantes.  

Todas as rotas que passam por ilhas, rios, parques naturais ou cidades património da 

UNESCO permitem ao viajante uma experiencia turística singular, apoiada num meio de 

transporte ecológico e muito económico. As bicicletas podem ser alugadas em cidades como 

Zagreb, Split, Dubrovnik, Zadar, Pula, Osijek ou Sibenik e deslocadas para outras zonas do 

país. 

As rotas para o ciclismo agrupam-se em quatro regiões:  

 Istria - já com grande tradição de ciclismo, esta região oferece rotas para todo o tipo de 

terreno (rocha, terra, cascalho, trilhos em matas etc…). 

 Gorski Kotar e os Lagos Plitvice - uma das zonas favoritas dos desportistas, onde estes 

podem desfrutar da natureza selvagem local dormindo em albergues de montanha ou casas 

privadas. 

 Croácia Continental e o Danúbio- As Planícies da Eslovénia estão situadas na parte oriental 

da Croácia continental onde o ciclismo se encontra associado ao turismo rural. No extremo 

leste, a rota internacional do Danúbio têm 830 km de solo croata com várias rotas ideais 

para o ciclismo de montanha. 



 
 

 Costa: montanhas e o Adriático - Na costa da Dalmácia os ciclistas encontram 430 km de 

ciclovias que passam por cidades, ilhas do adriático e montanhas. No parque natural de 

Velebit é possível ainda combinar os passeios de bicicletas com outras atividades como 

caminhada ou escalada. 

Nota: Este texto segue as regras do Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa. 

 

Nota aos editores: 

A Croácia, com os seus 56.542 km2, 4,5 milhões de habitantes, estende-se ao longo de 1.278 km da 

Costa do mar Adriático à qual pertencem 1.244 ilhas, ilhotes e penhascos. A zona costeira divide-se 

em duas partes: a península de Istria e Kvarner, a maior do Adriático, com cidades medievais e 

paisagens marcadamente influenciadas pela Europa mediterrânea; e Dalmacia, com Zadar, Split e 

Dubrovnik como principais cidades. 

Zagreb é a capital e o centro económico e cultural do país. Está situada na Região continental do 

país, onde predominam paisagens de uma extraordinária beleza natural, tais como os lagos de 

Plitvice, a região de Lika, os bosques de Gorski Kotar e os campos de trigo da Eslavonia.  

O país conta com oito Parques Nacionais, quatro nas montanhas (Risnjak, Paklenica,  Lagos de 

Plitvice e Velebit Norte) e quatro no litoral (Kornati, Mljet, Brijuni e Krka).  

Existem no país sete locais declarados Património da Humanidade pela UNESCO: o Parque Natural de 

Plitvice, a cidade velha de Dubrovnik, o Palácio de Diocleciano em Split, a cidade de Trogir, a 

catedral de Santiago em Sibenik , a basílica de San Eufrasio em Porec e o planalto de Stari Grad na 

ilha de Hvar. Existem ainda doze manifestações de Património Imaterial reconhecidas pela Unesco: a 

Festa de São Brás em Dubrovnik, as rendas e bordados croatas, os brinquedos artesanais de Hrvatsko 

Zagorje, o Carnaval de Kastav, o canto agudo em duo da Istria, a procissão Via Crucis em Hvar e o 

desfile de Primavera em Gorjane, o canto de ojkanje a duas vozes, o torneio de cavalaria de Sinj, o 

pão de especiarias do Norte da Croácia e recentemente a dança silenciosa Nijemo Kolo e a música 

Becarac. 

Para mais informações ou fotos contactar o Gabinete de Imprensa do Turismo da Croácia: 

 

Joana Ferreira -  joana.ferreira@jervispereira.pt                          www.jervispereira.pt 

mailto:joana.ferreira@jervispereira.pt


 
Rua da Cova da Moura, nº 2 5 Dto.    1350-177 Lisboa     Tlf: 21 391 66 02    Fax: 21 392 66 09 
 


